Die Essperten OG

Am Winterhafen 1

A-4020 Linz

Tel.: +43 (0)732 9971 1799

Messprotokoll fiir:

%&spwtw

LENAH L5010

gedruckt am:

23.06. 2009

Alter:

39 @ aktuelle Messung (4) T
>
Geschlecht: mannlich 30.12.2008 12:25 o
Gréle: 182
i Rz/H: 247 Ohm )
Gewicht: 97,6 kg Xc/H: 34 Ohm =
Resistanz Rz: 450 Ohm §§ o
Reaktanz Xc: 61 Ohm %; K
Phasenwinkel: 7,7° é‘g 8
Body Cell Mass |. (BCMI): 12,6 kg/m? 3&5
Body Mass Index (BMI): 29,5 kg/m? g\
Grundumsatz (BMR): 1.822 kcal 3 ) mad e o L T
Drei-Kompartiment-Modell:
Aktuelle Kérperzusammensetzung Normalwerte
() Fettmasse: 25,9 kg (26,5 %)
Normalbereich: 9,8 - 16,4 kg
BCM: 41,8 kg
Normalbereich: 25,4 - 35,3 kg
() ECM: 30,0 kg
ECM / BCM-Verhaltnis: 0,72
'Auswertungsergebnisse: Normalbereiche:
75,4 - 859 @
KdrpergeWICht 97!6kg |IIIIIIIII|IIIIF|IIII|IIIII IIIIIIIIIIMI IIIIIIII
60 70 80 90 10 110
254-30,3-35,3 @
Kdrperze"masse(BCM) 41’8kg IlIIIIIIIIlillll!:lIIII|IIII|IVIIIIIII|
15 20 30 50
Fettfreie Masse (FFM) 71,7 kg 50,0 - 56,0 ®
Ze"ante” 53’20/0 IIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIVIIIIIIIIIIIII(|||
3Qs-164 40 50 6@ 70 75
Fettmasse 25’9kg |IIIIIllllllllllllllllvlllllllll
5 10 20 30 35
@ 39,0 - 48,0
%EcwvomTBW 38!90/0 -_||IV||||||||||||_
Korperwasser (TBW) 5241 30 40 50 60

BlA Berechnungen beruhen auf statistischen
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Die Essperten OG

Am Winterhafen 1

A-4020 Linz

Tel.: +43 (0)732 9971 1799

Balken Verlauf fur:

182 cm
90,5 kg

A £ sspevten

T8

gedruckt am: 23.06.2009
aktuelle Messung: 31.03.2009 16:31

Anzahl der Messungen: 4

Alter: 39 Gréle:
Geschlecht: maénnlich Gewicht:
Datum: 30.12.08/20.01.09/26.02.09/31.03.09
Rz/Xc [Ohm]: 450/61 |445/59 |432/58 |433/54
PA[°] T 7,6 7,6 il
BMI: 295 285 280 273
Gewicht in kg: Y 976
g’ 25| e2s
. . 3 5 90,5
Minimum / Maximum i 23
75,4 kg / 84,5 kg
Zielgewicht
85,8 kg 0,0 -3,1 -4.8 7l
Aktive Korperzellmass¥ 418 | ,,, | 417
(BCM) in kg: 0,0 |l 39,5
i 7]
Normal:
35,3 kg
Minimum
25,4 kg 0,0 -0,8 -0,1 2,3
Extracelluldres Wassek
(ECW) in %:
Maximum
48,0 %
Minimum
39,0 %
Fettmasse (FM) in kg: Y 25,9
0,0
23,3
26
20,9
54 19,8
Eq
Normal:
16,4 kg 0,0 -2,6 -5,0 -6,1
Kérperwasser 52,9
(TBW) in I:

ElA Berechnungen beruhen auf statistischen Auswerungen! Nicht fir Diagnosezwecke!
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